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Пояснительная записка 

 

Дошкольный возраст – период приобщения к миру общечеловеческих 

ценностей, время установления первых отношений с людьми. Для 

нормального развития детям необходимо творческое самовыражение. 

Творчество заложено в детях самой природой. Они любят сочинять, 

выдумывать, фантазировать, изображать, перевоплощать. Детское творчество 

само по себе не проявляется. Для этого необходимо внимание к  нему со 

стороны взрослых. 

Ребенок познает мир всеми органами чувств. Чем богаче, разнообразнее 

жизненные впечатления ребенка, тем ярче, необычнее  его ассоциации. 

Роль педагога – оказать всестороннюю помощь ребенку при решении 

стоящих перед ним творческих задач, побуждать к нестандартным решениям. 

 

Рисование – интересный и полезный вид творчества, в ходе которого 

разнообразными способами с использованием самых разных материалов, 

создаются живописные и графические изображения. Рисование приобщает 

малышей к миру прекрасного, развивает творческие способности, формирует 

эстетический вкус, позволяет ощутить гармонию окружающего мира. Дети 

воспринимают художественные занятия, как новый, необычный и 

интересный опыт. Их, по началу, мало интересует результат, а интересен сам 

процесс. Тем не менее, даже совсем крошки способны понять по-своему 

оценить прекрасное и готовы создать собственное произведение искусства. 

Детский рисунок привлекает своей непосредственностью, своеобразной 

выразительностью, неожиданностью образов. 

Л. С. Выготский говорит о том, что «ребёнок рисует не то, что видит, а то, 

что знает». «Ребёнок может всё, пока не знает, что чего-то не может». 

Процесс рисования несёт в себе, также, психотерапевтические элементы. 

Присутствие рядом взрослого, делает процесс рисования успокаивающим; на 

лист выплёскиваются переживания и малыш освобождается от них. 

Происходит «графическое реагирование». В этот момент рисунок может 

стать средством зрительной связи между взрослым и ребёнком. 

При умелой организации занятий с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей. Рисование может стать одним из любимых занятий, может 

стать, а чаще всего и является устойчивым увлечением не только одарённых, 

но и почти всех детей. Для успешного обучения детей рисованию, можно 

использовать нетрадиционные техники. 

Ведь для работы во многих из них не требуется владение привычными 

инструментами – не требуется владение привычными инструментами – не 

нужны кисти и карандаши, когда есть собственные пальчики и ладошки, 

которые слушаются малыша гораздо лучше, чем инструменты художника. 

Пальчики и ладошки - первые и самые удобные инструменты, которыми 

ребенок может начать свое художественное творчество. Существует очень 



увлекательное занятие, которое подарит ребенку новые ощущения, разовьет 

мелкую моторику рук, даст возможность открыть для себя новый и 

волшебный мир художественного творчества – это рисование ладошками. 

Рисуя своими ладошками, маленькие художники развивают свою фантазию и 

абстрактное мышление. 

В рисовании ладошками есть что-то интригующее, манящее. Все фигурки из 

ладошек получаются не только яркими, но и очень личными, ведь каждый 

ребенок рисует свой рисунок. Осознанные движения пальцами стимулируют 

у детей развитие речи. Обводя ладошку и пальчики, ребенок действует 

обеими руками, что отлично развивает координацию. У леворуких же 

детишек такое рисование способствует полноценному развитию правой руки. 

Создание рисунка ладошками является очень забавной и увлекательной 

игрой для детей. В процессе творения, ребенок совершенствуется, запоминая 

детали, особенности, развивает свою фантазию, моторику пальцев, а главное 

у него формируется представление об окружающем его мире. Рисуя 

маленькими ручками, юный художник помимо фантазии, развивает еще и 

абстрактное мышление. Все это положительно влияет на дальнейшее 

развитие ребенка. В рамках кружковых занятий дети могут выразить в 

рисунках свои мысли, чувства, переживания, настроение. На занятиях они не 

изучают,а осваивают приемы и средства рисования нетрадиционными 

методами. 

 

Цель программы: 

 

Основная цель программы - развитие художественно-творческих 

способностей детей и мелкой моторики,  через нетрадиционную технику 

рисования. 

 

Задачи: 

 

 Развивать творческие способности детей. 

 Подводить детей к созданию выразительного образа при 

изображении предметов и явлений окружающей деятельности. 

 Воспитывать у детей интерес к изобразительной деятельности. 

 Знакомить с приемами нетрадиционной техники рисования и 

способам изображения с использованием различных материалов. 

 Знакомить детей с изобразительным искусством разных видов и 

жанров, учить понимать выразительные средства искусства. 

 Учить детей видеть и понимать красоту природы, произведений 

классического искусства, окружающих предметов. 

 Формировать умение оценивать созданные изображения. 

 Побуждать детей экспериментировать с изобразительными 

материалами.  

 Придумывать и создавать композиции, образы. 



  Поощрять и поддерживать детские творческие находки. 

Ожидаемый результат 

Посредством данной программы педагог получит возможность более 

эффективно решать задачи воспитания и обучения  детей дошкольного 

возраста. Так  как представленный материал способствует: 

 развитию мелкой моторики рук; 

 обострению тактильного восприятия; 

 улучшению  цветовосприятия; 

 концентрации внимания; 

 повышению уровня воображения и самооценки. 

 расширение и обогащение художественного опыта. 

 формирование предпосылок учебной деятельности (самоконтроль, 

самооценка, обобщенные способы действия) и умения 

взаимодействовать друг с другом. 

 сформируются навыки трудовой деятельности 

 активность и самостоятельность детей в изодеятельности; 

 умение находить новые способы для художественного изображения; 

 умение передавать в работах свои чувства с помощью различных 

средств выразительности. 

Реализация программы  поможет детям дошкольного возраста  творчески 

подходить к видению мира, который изображают, и использовать для 

самовыражения   любые доступные средства 

 

 

Перспективно-тематическое планирование кружка 

 

Тема 

занятия 

Нетрадици

онные 

техники 

Задачи Материал 

Сентябрь 

 

«Волшебны

й зонтик». 

 

 

Пластилино

графия 

Способствовать развитию  умений 

и навыков в работе с 

пластилином, фантазии, мелкой 

моторики пальцев рук. 

Содействовать воспитанию 

интереса к занятиям 

пластилинограф. 

Картон с 

изображением на 

нем зонта, размер ½ 

А4,набор 

пластилина, доска 

для лепки, салфетки 

для рук. 

 

«Воздушны

е шары». 

 

Кляксограф

ия 

Закрепить представления детей о 

цветовом многообразии, 

ознакомить с хроматическими  и 

ахроматическими цветами. 

Листы бумаги, 

кисти, гуашь, набор 

фломастеров, 

салфетки, готовые 



 Расширить знания цветовой 

гаммы путем введения новых 

оттенков, освоения способов их 

получения. 

работы по 

кляксографии для 

образца. 

Октябрь 

 

«Подводны

й мир» 

 

 

Рисование 

мыльными 

пузырями 

Познакомить детей с техникой 

рисования мыльными пузырями. 

Продолжать учить детей работать 

с гуашью. Воспитывать интерес к 

творчеству. Способствовать 

развитию - творческого 

воображения, мышления, 

художественно-эстетических 

навыков, мелкой моторики, 

глазомера, внимания. 

Листы бумаги А4 ½, 

мыльный раствор 

разных цветов, 

соломинки, 

салфетки. 

 

 

 

Осенний 

ковер 

 

 

Печать 

растений 

Учить детей работать с хрупким 

материалом - листьями. Развивать 

стойкий интерес к рисованию, 

воображение. Воспитывать 

аккуратность. 

Засушенные листья, 

краска, кисти, 

бумага. 

Ноябрь 

 

«Дерево 

желаний» 

 

Рисование 

ватными 

палочками 

в технике 

монотопия 

Учить рисовать деревья по 

временам года  (ватными 

палочками). Закрепить данные 

навыки рисования. Развивать 

чувство композиции. Воспитать у 

ребенка художественный вкус. 

Лист бумаги,  

ватная палочка, 

гуашь, стаканчик с 

водой. 

 

«Первый 

снег». 

 

Оттиск 

печатками 

из салфетки 

Закреплять умение рисовать 

деревья большие и маленькие, 

изображать снежок с помощью 

 техники печатания или рисование 

пальчиками. Развивать чувство 

композиции. 

Листы бумаги, 

цветные краски, 

салфетки 

Декабрь 

Зимний лес 

 

Печать по 

трафарету, 

рисование 

пальчиками 

Упражнять в печати по трафарету. 

Закрепить умение рисовать 

пальчиками. Развивать чувство 

композиции. Воспитать у ребенка 

художественный вкус. 

Листы, гуашь, 

кисти, палитра, 

салфетки. 

 

«Зимние 

Рисование 

нитью 

Познакомить детей со способами 

изображения как монотипия 

Листы, гуашь, 

стаканчики с водой, 



узоры» 

 

 

(отпечаток), рисованием 

ниточками. Показать 

выразительные возможности, 

особенности рисования данными 

способами. 

Развивать воображение, образное 

мышление, цветовосприятие, 

творческие способности детей. 

Вызвать интерес, отзывчивость, 

эмоциональный отклик к 

творческой деятельности. 

нити, салфетки. 

Январь 

 

«Праздничн

ый салют» 

 

Раздувание 

красок 

Развивать ассоциативное 

мышление, воображение. 

Воспитывать желание создавать 

интересные оригинальные 

рисунки. 

Тонированная 

бумага, белая 

бумага, гуашь, 

трубочка. 

«Елочка» 

 

Пластилино

графия 

Мозаика из пластилина. Учить 

отрывать от большого куска 

пластилина маленькие кусочки, 

катать из них между пальцами 

 маленькие шарики, выкладывать 

шариками готовую форму елочки, 

нарисованную на светлом 

картоне. 

Рисунок с 

изображением 

елочки; пластилин. 

Февраль 

 

«Разноцвет

ное небо» 

 

Рисование 

на мокром 

листе 

Упражнять детей в рисовании по 

мокрой бумаге. Развивать чувство 

цвета, формы и композиции. 

Воспитывать желание 

восхищаться явлениями природы. 

Освоение техники рисования по 

мокрой бумаги. 

 

Листы, акварельные 

краски, кисти с 

широким ворсом, 

стаканчики с водой, 

салфетки. 

«Зимний 

пейзаж». 

 

Кляксограф

ия. 

Развивать фантазию и творчество 

в рисовании зимнего пейзажа; 

продолжать учить регулировать 

силу выдуваемого воздуха, 

дополнять изображение. 

Черная и цветная 

гуашь, лист, 

пластмассовая 

ложка, простой 

карандаш, гуашь, 

восковые мелки, 

принадлежности 

для рисования. 

 

«Красивые 
 Продолжать учить детей разным 

нетрадиционным способам 

Листы, гуашь, 

стаканчики с водой, 



картинки из 

разноцветн

ой нитки» 

 

Ниткографи

я 

(рисование 

нитью). 

рисования, познакомить с новой 

техникой - ниткография 

(рисование нитью). Развивать 

цветовосприятие, умение 

подбирать для своей композиции 

соответствующие цветовые 

сочетания, развивать фантазию, 

творческое мышление. 

Освоение техники рисования – 

ниткография. 

 

нити, салфетки. 

Март 

«Букет для 

мамы». 

 

Рисование 

ладошками. 

Передача образа бутона тюльпана. 

Продолжить совершенствовать 

технику. 

Листы бумаги с 

заготовками  вазы и 

стебля цветка, 

гуашь, кисти. 

«Весеннее 

дерево» 

 

Рисование 

Ватными 

палочками 

Продолжать знакомить детей с 

нетрадиционной техникой 

рисования (тычок),  с помощью 

ватных палочек.  Закреплять 

умение пользоваться знакомыми 

видами техники, для создания 

изображения, развивать 

цветовосприятие, чувство 

композиции, умение делать 

выводы. Развивать дыхательную 

систему, воображение и 

мышление. 

 

Листы бумаги, 

краска, ватные 

палочки, 

стаканчики с водой, 

салфетки . 

«Картина 

настроения

» 

 

Рисование 

мыльными 

пузырями 

Развивать у детей способность 

различать и сравнивать 

эмоциональные ощущения, учить 

реализовывать свои мысли, 

чувства в художественной форме. 

Листы бумаги, 

мыльный раствор 

разных цветов, 

соломинки. 

Апрель 

 

 

«Космическ

ие дали» 

 

Набрызг 

 Продолжить развивать у детей 

художественно-творческие 

способности с помощью техники - 

«Набрызг». Обучать 

особенностям изображения 

объектов с помощью техники 

«Набрызг», развивать мелкую 

моторику, цветовосприятие, 

эстетические восприятие, 

Листы бумаги, 

зубная щетка, 

трафареты, краска, 

салфетки. 



воспитывать бережное отношение 

к природе средствами искусства. 

Продолжить осваивать технику – 

набрызг (многослойный). 

«Веселые 

кляксы» 

 

Кляксограф

ия 

Развивать фантазию и творчество 

в рисовании зимнего пейзажа; 

продолжать учить регулировать 

силу выдуваемого воздуха, 

дополнять изображение. 

Черная и цветная 

гуашь, лист, 

пластмассовая 

ложка, простой 

карандаш, гуашь, 

восковые мелки, 

принадлежности 

для рисования. 

Май 

«Букет к 9 

мая». 

 

Пластилино

графия. 

Знакомство со способом 

скручивания жгутиком, 

изготовление цветов из 

пластилина. 

Открытки с 

цветами, картон, 

пластилин. 

«Вот и лето 

пришло» 

 
Различные 

Закреплять умение детей рисовать 

понравившейся техникой. 

Развивать интерес к 

самостоятельной художественной 

деятельности. Воспитывать 

эстетические чувства, 

усидчивость, аккуратность в 

работе, желание доводить начатое 

дело до конца. 

Самостоятельная работа, техника 

рисования по выбору детей. 

 

.Листы бумаги, 

краска, гуашь, 

кисточки, ватные 

палочки, нити, 

мыльный раствор, 

салфетки. 

 

 

 

 
 

 


